﻿Jocurile Olimpice din trecut până în present … Movilă Pantelimon și Roșu Lucian Colegiul Național “Ștefan cel Mare” , TgNeamț Jocurile Olimpice sunt întreceri sportive , desfășurate atât în antichitate cât și în epoca noastră , cea modern Complexitatea culturală a acestor jocuri era limitată în antichitate datorită desfășurării lor doar pe tărâm grecesc , în Olympia Jocurile Olimpice în Antichitate Prima ediție atestată a avut loc în anul 776 î Hr Aceste competiții sportive erau închinate zeului suprem , Zeus Se atestă utilizarea flăcării olimpice în antichitate Sportivii participanți erau numai de origine greacă Întrecerile se desfășurau în Olympia , un complex atât sportiv , cât și cultural Probele olimpice prestate erau diverse Despre ele , avem informații datorită picturilor pe diverse vase Dintre probe , putem aminti cursele cu armură , în care concurenții fugeau cu scutul în mâna stângă , Cursele de cai , fiecare concurent fiind “tras” de către patru-cinci cai , proba de alergare , în care trupurile participanților reprezentate pe vase erau hiperbolizate , adevărate confruntări titanice , precum și boxul , wrestlingul sau aruncarea discului , o proba extrem de disputată , în care fizicul avea un rol crucial De asemenea , exact ca și in zilele noastre , exista o mare dorință de victorie Ultima zi a competițiilor era ziua in care câștigătorii erau recompensați cu o ramură de măslini și alte suveniruri Faima și gloria sportivilor câștigători era salutată cu interes o dată cu intoarcerea în provincia natală Jocurile Antice s-au desfășurat însă numai până în 393 d Hr , când împăratul roman Teodosius le-a oprit , pe motivul că sunt practice păgâne Însă , aceste jocuri au deschis noi drumuri , și au fost un model masiv de inspirare pentru olimpiadele modern 1896 este anul restartării Jocurilor Olimpice , datorită lui Pierre de Coubertin În perioada modernă se pune accent pe Festivitatea de Deschidere Ea înglobează în prima fază o scurtă prezentare referitoare la cultura și tradițiile țării respective La Beijing , in 2008 , s-a atins apogeul în ce privește grandoarea și splendoarea Festivității de Deschidere După scurta prezentare de o ora , urmează parada sportivilor participanți , la ultima ediție peste 10 000 Momentul culminant este atins la sfărșit , o dată cu aprinderea Flăcării Olimpice Ea are rolul de a reaminti tuturor originea Olimpismului , adică Grecia Flacăra este luată din Olympia și purtată prin toate marile capitale ale lumii de sportive de prestigiu din țara ce organizează ediția respectivă După Festivitatea de Deschidere , încep adevăratele emoții Ani de antrenament și cantonamente , concursuri europene și mondiale sunt lăsate toate în urmă Momentul respectiv este unicul care contează Emoțiile și frica trebuie înghițite , iar unicul lucru care contează cu adevarat este să dai totul pentru victorie Momentul competiției la care iei parte este crucial Sunt mai multe posibilități Fie ești extraordinar , marele favorit și prinzi o zi de vis , concurând la un nivel mai mult decât maxim și câștigi aurul și faima olimpică , fie ești extraordinar , însa prinzi una din cele mai nefaste zile din cariera ta Este cumplit pentru respectivul sportiv Anii de antrenament se transform brusc în ani total ratați și pierduți Să nu uităm că este o altă posibilitate foarte interesantă și foarte plăcută când este vorba despre un sportiv din țara ta Respectivul este doar o umbra a competiției , un simplu outsider , care nu are nici o sanșă Însă , poate prinde o zi extraordinară și poate scoate un rezultat marcabil și dacă marii favoriți nu sunt într-o dispoziție adecvată pentru concurs , el poate chiar câștiga, astfel ajungând un star peste noapte Iată câte posibilități există În ce privește probele , la fel ca și numărul sportivilor , s-au înmulțit extrem de mult Dintre probe , putem aminti o vastă gamă urmărită și disputată la orice ediție Avem , în primul rând , întrecerile de pe Stadionul Central , unde cei mai buni atleți se întrec pentru aurul olimpic Reamintim cursele de pe pistă ,100 m masculin și 100 m feminine , pe departe cele mai disputate curse din tot cadrul olimpiadei În acestă probă s-au remarcat foarte mulți sportivi , ajungând ca in zilele noastre protagoniștii probei să fie Asafa Powell , Tyson Gay și , pe departe , deținătorul a trei titluri olimpice la Beijing , la 100 , 200 și 4*100 m , toate câștigate cu record mondial , recorduri îmbunătățite tot de el , la Campionatele mondiale de atletism de la Berlin din 2009 , jamaicanul Usain Bolt , Kenya și Etiopia se remarcă la cursele lungi de 5000 și 10 000 de metri Pe lângă curse pe pistă , de toate felurile și distanțele , cu obstacole sau fără , cu ștafetă sau fără , reamintim probe ca săritura cu prăjina , dominate la Beijing de Ana Isimbaeva , săritura în înălțime , săritura în lungime , aruncarea suliței , discului și multe alte probe Pe lângă probele disputate pe Stadionul Central , reamintim și curse ce au loc în centre speciale Natația este un sport foarte disputat , dominat clar la Beijing de americanul Michael Phelps , care , prin cele 8 titluri câștigate doar la acea ediție , la depășit pe legendarul Marck Spitz , ce avea 7 titluri câștigate în cadrul ediției din 1972 de la Munchen Gimnastica este un sport foarte grațios și frumos , bine reprezentat de delegația Română Aici se desfășoară tot felul de întreceri , individuale sau în echipă , unde tot ce contează este momentul respectiv Pe lângă aceste sporturi , sunt nenumărate alte probe incluse ,cum ar fi handbalul , fotbalul sau tenisul Ca să cuprindem întreaga arie sportivă , am avea nevoie de 100 de pagini , pentru că este vastă și complicată Ne rezumăm la ceea ce este mai important Pierre de Coubertin spunea că “important este să participi , nu să câștigi” Intr-adevăr un citat foarte valabil Însă , ce este oare mai frumos decât răsplătirea anilor intregi de antrenament cu o medalie olimpică care să-ți atârne la gât ? Adevărata emoție abia începe după terminarea probelor Fiecare sportiv se poate evalua în funcție de ce a reușit să facă pe parcursul probei și să iși îmbunătățească prestația în cadrul unor viitoare ediții Câștigul reprezintă faimă și glorie , reprezintă o încoronare fără asemănare a efortului depus , însă , el trebuie valorificat în mod pozitiv Într-adevar , pe moment ești cuprins de emoție , și faci toate gesturile , cât mai ieșite din comun , însă trebuie cumpătare Cei învinși pot să urmeze sloganul lui Couberin și să înghită în sec , sperând ca la edițiile viitoare vor obține mai mult Premierea câștigătorilor se face după cursă Spre diferența de Antichitate , când câștigătorii erau premiați toți în ultima zi de competiție , în zilele noastre este imposibil , pentru că participă peste 10 000 de sportivi Pe lângă medalia de aur și faima căpătată , putem vorbi și de o răsplată în bani oferită marilor câșigători Tradiția de a oferi învingătorilor ramuri de măslini s-a perpetuat doar la ediția din 2004 de la Atena În fine , la sfârșitul celor 16 zile de competiție , are loc reunirea tuturor sportivilor , având loc Festivitatea de Închidere a ediției respective O ceremonie fastuoasă scoate omenirea din cadrul olimpic , prilej cu care are loc și celebrarea finală a sportivilor participanți Flacăra olimpică , ce a ars 16 zile în continuu va fi și ea stânsă , urmând să fie reaprinsă la următoarea ediție Iată cum Olimpismul a evoluat , de la 5 zile la 16 zile , de la 200 de participanți la 10 000 de participanți , de la un stadion de 2 000 de locuri la unul de 120 000 de locuri Totul evoluează , chiar și sportul Bibliografie : 1 ”Cartea Jocurilor Olimpice” de Sandu Grecu 